LO QUE DEBE SABER
SOBRE LA VIRUELA SIMICA

(MPOX, EN INGLES)
g ——

Mpox (viruela simica) es una infeccion viral
contagiosa. Algunas personas corren mas riesgo
de enfermar gravemente, pero la mayoria se
recupera completamente.

SINTOMAS

e Sarpullido e Dolor de

e Fiebre garganta

e Escalofrios e Tos

e Dolor de cabeza e Congestion nasal

e Nodulos linfaticos ® Dolores de cuerpo
hinchados

RIESGOS

La viruela simica se puede transmitir de una persona
infectada por medio de:

e Contacto cercano piel con piel, incluyendo
relaciones sexuales.

e Contacto con saliva, fluidos corporales o lesiones.
Compartir ropa de cama, toallas, ropa, articulos de
cuidado personal u otro material contaminado con
el virus.

PREVENCION

e Hay vacunas disponibles para personas expuestas
ala viruela simica o con alto riesgo de infeccion.
Dos dosis de la vacuna ofrecen la mejor
proteccion.

e Evite el contacto cercano con personas que
tengan MPOX o sus sintomas.

e Lavese las manos con frecuencia o use
desinfectante de manos.

¢CREE QUE PUEDE TENER VIRUELA SiMICA?

e Contacte a su proveedor de atencion médica de
inmediato.
e Evite el contacto con otras personas.

nj.gov/health/mpox
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